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พุธ  25  มีนาคม  พ.ศ. 2569 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30-09.00 น. กล่าวรายงานโดยประธานวิชาการ: ศ. พญ.ปณิตา  ลิมปะวัฒนะ 
พิธีเปิด:  ศ.เกียรติคณุ นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย  นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูสู้งอายุไทย 

ถ่ายรูปคณะกรรมการ  

09.00-10.30 น.  Strategies for Effective Interprofessional and Collaborative Care in Geriatric Gerontology 
ศ. เกียรตคิุณ  นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย  นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูสู้งอายุไทย 
ศ. ทพญ. ดร.พัชราวรรณ  ศรีศิลปนันทน์  คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัพะเยา 

รศ. ร.อ.หญิง ดร.ศริิพันธุ์  สาสตัย ์ คณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 รศ.ไตรรตัน์ จารุทัศน์  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10.30-10.50 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

10.50-11.50 น. Health Checkups in Aging: Strategies for Early detection and Intervention 
ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล  ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม  คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล  

อ. นพ.ไอศวรรย์  เพชรล่อเหลียน  ภาควิชาอายุรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11.50-12.35 น.  Lunch symposium 1 (บริษัท  เอ. เมนารินี (ประเทศไทย) จำกดั) 
หัวข้อ  “EGb 761® in MCI Management: A Quick Guide Update for Geriatric Primary Care” 

Speaker: ศ. นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล  และ ผศ. พญ.อรพิชญา ศรีวรรโณภาส 

12.35-13.20 น.  Lunch symposium 2 (บริษัท  เอ็มเอสดี (ประเทศไทย) จำกัด) 
หัวข้อ:  Broad Protection Through Sequential Pneumococcal Vaccination: Immunological Insights in Adults  
Speaker:  รศ. ดร. นพ.ธันดร งามประเสริฐชัย (คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ม.มหดิล) 

13.20-14.20 น. Empowering Self-Care Among Older Adults: A Pathway to Healthy Aging 
 รศ. ดร.สรันยา  เฮงพระพรหม  ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผศ. ดร.ศากุล  ช่างไม้  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัครสิเตยีน 

14.20-15.00 น. Immunization in Aging Populations: Updates and Emerging Evidence 
ศ.นพ.ธีระพงษ์ ตัณฑวเิชียร  

ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อ สภากาชาดไทย  
ภาควิชาอายุรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

15.00-15.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง Poster tour-กรรมการตดัสิน (หน้าห้องแกรนด์บอลรูม) 

15.30-16.30 น.  Sleep Health in Older Adults: Current Trends and Future Directions in Insomnia Care 
อ. พญ.ปุณฑริก  ศรีสวาท  ภาควชิาจิตเวชศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รศ.พัสมณฑ์  คุ้มทวีพร  ข้าราชการบำนาญ  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 
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พฤหัสบดี 26 มีนาคม พ.ศ. 2569 

08.30-09.40 น. Keys to Longevity Strategies for Healthy Aging to 100 and Beyond 
ผศ. ดร. นพ.อมรพันธ์ุ  เสรีมาศพนัธุ ์ คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผศ. ดร.ณฎัฐพัชร  สโรบล  คณะสังคมสงเคราะห์  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
รศ. ดร.วริาพรรณ  วิโรจน์รตัน์  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

09.40-10.40 น. Long-Term Care and Support Systems for Older Adults: 
Current Perspectives and Future Directions 

รศ. พญ.วราลักษณ์  ศรีนนท์ประเสริฐ 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 

รศ. ดร.ขนิษฐา  นันทบุตร  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

 
 

ประชุมสามัญประจำป ี
สมาชิกสมาคมพฤฒาวิทยาฯ 

 

10.40-11.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (โรงแรมจัดรวมห้อง) 

11.00- 12.00 น. Family Support Strategies in Dementia Care 
ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส  ภาควิชาอายุรศาสตร์   คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบด ี

รศ. ดร.นารีรตัน์  จิตรมนตรี  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

 คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

12.00-12.45 น. Lunch symposium 3 (บริษัท เฟรเซนีอุส คาบี (ไทยแลนด์) จำกดั) 
หัวข้อ: Preserving muscle health in older people with CKD: The role of Ketoanalogs in sarcopenia 
Speaker:   ผศ. ดร. พญ.ชโลบล  เฉลิมศรี    

12.45-13.30 น.  Lunch symposium 4 (บริษัท ไบโอเนท-เอเชีย จำกัด) 
หัวข้อ:  Pertussis in adult and elderly : New vaccines for more protection 
Speaker:   ศ. นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล   และ  ศ.ดร. พญ.ภญิโญ รตันาอัมพวัลย์     

13.30-14.40 น. Facilitating Aging in Place: Multidisciplinary Approached and Innovations 
ผศ. พญ.สิรินทร  ฉันศิริกาญจน  ภาควิชาอายุรศาสตร์ รพ.รามาธิบดี 

ผศ. ดร.ณฎัฐพัชร  สโรบล  คณะสังคมสงเคราะห์  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
ดร.โกศล  จึงเสถียรทรัพย์  ผูเ้ชี่ยวชาญสถาปัตยกรรมโรงพยาบาลและสิ่งแวดล้อมเพื่อการเยยีวยา 

14.40-15.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง (โรงแรมจัดแบ่งห้อง)  

15.00-17.00 น.  นำเสนองานวิจัย (แบ่งเปน็ 3 ห้อง) 
สาขาแพทยศาสตร์:     ประธาน   รศ. พญ.วราลักษณ์  ศรีนนท์ประเสริฐ 

(ห้อง 1) ศ. เกียรตคิุณ นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย   ศ. พญ.ปณิตา ลิมปะวัฒนะ     
    รศ. พญ.วิไล  คุปต์นิรตัิศัยกลุ          ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล        
    ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส     อ. นพ.ไอศวรรย์  เพชรล่อเหลียน                                               
สาขาพยาบาลศาสตร์ : ประธาน   รศ. ร.อ หญิง ดร.ศิริพันธุ์  สาสัตย ์  

(ห้อง 2)                           รศ. ดร.นารีรตัน์  จิตรมนตรี             รศ. ดร.อารี  ชีวเกษมสุข   
                           รศ. ดร.วริาพรรณ  วิโรจน์รตัน์        ศ. ทพญ. ดร.พัชราวรรณ ศรีศลิปนันทน์                 
สาขาสหสาขาวชิาชีพ อื่น ๆ :   ประธาน   ศ. ทพญ. ดร.ศจี สตัยุตม ์

(ห้อง  3)                           ผศ. พญ.สิรินทร  ฉันศิริกาญจน              คุณศิริวรรณ  อรุณทิพยไ์พฑูรย์       
                          ผศ. นพ.หฤษฎ์ ปัณณะรัส                       รศ.ไตรรตัน์ จารุทัศน ์
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ศุกร์ 27 มีนาคม พ.ศ. 2569 

08.30-09.10 น.  Technology and Aging  
ดร.สิทธา  สุขกสิ  ที่ปรึกษาดิจิทลัอาวุโส สำนักงานพัฒนารัฐบาลดจิทิัล องค์การมหาชน (สพร) 

รศ. ดร.อารี  ชีวเกษมสุข  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

09.10-10.10 น.  Innovative Models for Fall Prevention and Safety in Elderly populations 
 อ. พญ.ภัทรา  วัฒนพันธุ์  ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

อ. นพ.วรพงษ ์ สุจริตพงษ์พันธ ์ หัวหน้างานศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส ์รพ.น่าน 

10.10-10.40 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.40-11.40 น. Balancing Longevity and Quality of Life: Is TAVI the Right Choice for Older Patients? 
อ. นพ.แมน  จันทวิมล  ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบด ี

พว.สินีนาฏ  ลิขิตรัตน์เจรญิ  สาขาวิชาโรคหัวใจ  ภาควิชาอายุรศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธบิดี 

11.40-12.25 น.  Lunch symposium 5 (บริษัท แกล็กโซสมิทไคลน์ (ประเทศไทย) จำกัด) 
หัวข้อ:   Herpes Zoster & RSV: Aging Makes It Worse. Prevention Makes It Different 
Moderator:  1. ผศ. พญ.ฐิติมา ว่องวิริยะวงศ์  
Speaker:   2. นพ. วีรวัฒน์ มโนสทุธิ  

12.25-13.10 น.  Lunch symposium 6 (บริษัท แอ็บบอต ลาบอแรตอรีส จำกัด) 
หัวข้อ: Muscles and Immunity Interplay to Impact Health: Harness the benefit of ONS with HMB & YBG 
Speaker:  ผศ. ดร. พญ.ชโลบล  เฉลิมศรี   และ อ. พญ.ณิชา สมหล่อ  

13.10-14.25 น. A Multidisciplinary Approach to the Bidirectional Relationship  
Between Oral and General Health in Older People 

ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย  นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผ์ูสู้งอายุไทย 
ศ. ทพญ. ดร.ศจี  สตัยุตม์  คณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ศ. ทพญ. ดร.พัชราวรรณ  ศรีศิลปนันทน์  คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัพะเยา 

14.25-15.40 น. Ethical Dimensions of Restraint and Tube Feeding in Hospitalized Older Adults:  
Balancing Safety and Autonomy 

ผศ. พญ.สิรินทร  ฉันศิริกาญจน  ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบด ี
พว.ทิพเนตร  งามกาละ  ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบด ี

พว.สุทิศา  ปิติญาณ  ฝ่ายการพยาบาล  รพ.ศิรริาช 

15.40-16.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

16.00-16.30 น. Geriatrics and Gerontology Update 2026? What you cannot miss 
ผศ. นพ.หฤษฎ์  ปัณณะรัส  ภาควชิาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 

16.30-16.45 น.  พิธีปิดและมอบรางวัลผู้นำเสนอผลงานวิจัย   


