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    24-26 มีนาคม พ.ศ. 2570 hybrid (onsite+online) ณ โรงแรมแรมแบรนดท์ สุขุมวิท 18 กรุงเทพฯ 
 

พุธ 24 มีนาคม พ.ศ. 2570 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30-09.00 น. กล่าวรายงานโดยประธานวิชาการ: ศ.พญ.ปณติา  ลิมปะวัฒนะ 

พิธีเปิด:  ศ.เกียรติคณุ นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย  นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูสู้งอายุไทย 
ถ่ายรูปคณะกรรมการ  

09.00-09.45 น. Healthy Longevity: from Laboratory to Current Practice  
ศ. เกียรติคณุ นพ.ประเสริฐ  อัสสนัตชัย  นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผ์ูสู้งอายุไทย 

09.45-10.15 น.     Practical Bedside Cognitive & Functional Assessment 
ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล  ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม  คณะแพทยศาสตร์ ศิรริาชพยาบาล 

10.15-10.30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30-12.00 น.  Healthy Longevity Through Sarcopenia Prevention and Management 

ผศ. ดร. พญ.ชโลบล  เฉลมิศรี ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
อ.นพ.ณัฐพล อุบลสูตรวนิช  ภาควิชาอายุรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

รศ. ดร.อารี  ชีวเกษมสุข  สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
12.00-12.45 น.  Lunch symposium 1 (บริษัท…………………………) 

หัวข้อ  “……………………………………….” 
Speaker: ……………………………….. 

12.45-13.30 น.  Lunch symposium 2 (บริษัท…………………………  ) 
หัวข้อ  “……………………………………….” 

Speaker: ……………………………….. 
13.30-15.00 น.        Frailty in Real Practice: From Screening to Practice 

รศ. พญ.วราลักษณ์  ศรีนนท์ประเสริฐ ภาควิชาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 

พญ. บุษกร โลหารชุน ผู้อำนวยการสถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสู้งอายุ 

พญ. พรพิศ ตรีบุพชาตสิกุล กลุ่มงานอายุรกรรม รพ.พิษณุโลก 

พว.สุทิศา ปิติญาณ  ฝ่ายการพยาบาล  รพ.ศิรริาช 

15.00-15.20 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.20-16.30 น.  Poster tour-กรรมการตดัสิน (หลังห้องแกรนด์บอลรูม) 
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย, ผศ. พญ.สิรินทร  ฉันศริิกาญจน, ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส,  

ศ.พญ.ปณติา  ลิมปะวัฒนะ, ผศ. ดร. พญ.ชโลบล  เฉลิมศรี, อ.นพ.ไอศวรรย์ เพชรล่อเหลียน,  
อ.นพ.ณัฐพล อุบลสูตรวนิช, อ.รตท.หญิง ดร.ศริิลักษณ์ วินิชโญธิน 
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พฤหัสบดี 25 มีนาคม พ.ศ. 2570 

8.00-9.00 น.   Age-Friendly Hospital Care: Preventing Harm in Older Adults 
รศ.พญ. ศิรสา เรืองฤทธิ์ชาญกุล ภาควิชาอายุรศาสตร์ รพ.รามาธิบดี 

ผศ.นพ. ปาณสัม์ เจษฎาพร ภาควชิาอายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

9.00-10.00 น. ประชุมสามัญประจำปีสมาชกิสมาคมพฤฒาวิทยาฯ 
พร้อมรับประทานอาหารวา่ง 

10.00-11.20 น.     Optimizing Oral Health, Swallowing, and Nutrition for Healthy Longevity 
ศ. ทพญ. ดร.พัชราวรรณ  ศรีศิลปนันทน์  คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัพะเยา 

ศ. ทพญ. ดร.ศจี  สตัยุตม์  คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส  ภาควิชาอายุรศาสตร์   คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบด ี

11.20- 12.40 น.      Palliative Care Beyond Cancer: Caring for Older Adults with Serious Illness 
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจน์กุล ศูนย์การุณรักษ์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

อ.นพ.ภรเอก มนสัวานิช ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อ. ดร.อุษา เข็มทอง คณะพยาบาลศาสตร์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ ์

12.40-13.25 น. Lunch symposium 3 (บริษัท…………………………  ) 
หัวข้อ  “……………………………………….” 

Speaker: ……………………………….. 
13.25-14.10 น.  Lunch symposium 4 (บริษัท…………………………  ) 

หัวข้อ  “……………………………………….” 
Speaker: ……………………………….. 

14.10-15.30 น. AI and Technology for Healthy Longevity                                                                            
นพ.ภูริทัต แสงทองพานิชกุล ผู้อำนวยการโรงพยาบาลราชพิพัฒน์     

ผศ. นพ.ปาณสัม์ เจษฎาพร ภาควชิาอายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                                                          
รศ. ดร.อารี ชีวเกษมสุข สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 

15.30-15.50 น.  พักรับประทานอาหารว่าง (โรงแรมจัดแบ่งห้อง)  

15.50-17.50 น.   
นำเสนองานวิจัย (แบ่งเป็น 3 ห้อง) 

สาขาแพทยศาสตร์: ประธาน   รศ. พญ.วราลักษณ์  ศรีนนท์ประเสริฐ 
(ห้อง 1) ศ. เกียรตคิุณ นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย      ผศ. พญ.สิรินทร  ฉันศิรกิาญจน  
      อ.นพ. ณัฐพล อุบลสูตรวนิช     ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล        
    ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส       อ. นพ.ไอศวรรย์  เพชรล่อเหลียน                                               
สาขาพยาบาลศาสตร์ : ประธาน   รศ. ร.อ หญิง ดร.ศิริพันธุ์  สาสัตย ์  
(ห้อง 2)                           ศ. ทพญ. ดร.พัชราวรรณ ศรีศลิปนันทน์   รศ. ดร.นารรีัตน์  จิตรมนตรี            
                                      รศ. ดร.อารี  ชีวเกษมสุข                       รศ. ดร.วิราพรรณ  วิโรจนร์ัตน์       
                                      ผศ.ดร.พญ. ปทุมพร สุรอรุณสัมฤทธิ์          
สาขาสหสาขาวิชาชีพ อื่น ๆ : ประธาน   ศ. ทพญ. ดร.ศจี สัตยุตม ์
(ห้อง  3)                           ศ. พญ. ปณิตา ลิมปะวัฒนะ                   คุณศิริวรรณ  อรณุทิพยไ์พฑูรย์       
                          รศ. พญ. วิไล  คุปต์นิรตัิศัยกลุ                 รศ. ไตรรัตน์ จารุทัศน ์
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ศุกร์ 26 มีนาคม พ.ศ. 2570 

08.30-09.50 น.   Community-Based Health Promotion for Healthy Longevity 
พญ. สุพัตรา ศรีวณิชชากร  ประธานราชวิทยาลัยแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย  

นพ. วิศิษฎ์ อภิสิทธ์ิวิทยา นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร  
รศ. ดร.ธรีพัฒน์ อังศุชวาล คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

รศ.ดร.ขวัญใจ อำนาจสตัย์ซื่อ คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 

09.50-10.50 น.    Exercise Prescription for Older Adults: From Evidence to Practice 
รศ. พญ.วิไล  คุปต์นิรตัิศัยกลุ ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 

อ.รตท.หญิง ดร.ศิรลิักษณ์ วินิชโญธิน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.50-11.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

11.10-12.30 น.      Long-Term Care in Thailand: Integrating Home, Community, and Residential Care 
ผศ. ดร. นพ. สัมฤทธ์ิ ศรีธำรงสวัสดิ์  ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

รศ. ร.อ.หญิง ดร.ศริิพันธุ์  สาสตัย ์ คณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

พว. ธิดารัตน์ นิ่มกระโทก โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบลขนาย จงัหวัดนครราชสีมา 

12.30-13.15 น.  Lunch symposium 5 (บริษัท…………………………  ) 
หัวข้อ  “……………………………………….” 

Speaker: ……………………………….. 

13.15-14.00 น.  Lunch symposium 6 (บริษัท…………………………  ) 
หัวข้อ  “……………………………………….” 

Speaker: ……………………………….. 

14.00-15.20 น.       Navigating Legal and Ethical Challenges in Geriatric Care 
นายวุฒิชัย พุ่มสงวน สำนักงานอัยการสูงสดุ 

อ.ประภสัสร พงศ์พันธุ์พิศาล สภาการพยาบาล 
รศ. ดร.นารีรตัน์  จิตรมนตรี  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา  

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

15.20-15.40 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.40-16.40 น.       Geriatric Syndromes 2027: What's New? 
อ. พญ. ชวัลญา อังศุวัชรากร ภาควิชาอายุรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

อ. นพ. จิโรจ พละเลิศ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบด ี

16.40-17.00 น.                                          พิธีปิดและมอบรางวัลผู้นำเสนอผลงานวิจัย   
 


