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การประชุมวิชาการประจำปี พ.ศ.2568 
สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 

Shaping the Future of Healthy Aging:  
Process/Product/ Policy Innovations for Aged Care 

    5-7 มีนาคม พ.ศ. 2568 hybrid (onsite+ออนไลน์) ที ่ โรงแรม แรมแบรนดท์ กรุงเทพฯ 
พุธ 5 มีนาคม พ.ศ. 2568 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน 

08.45-09.00 น. กล่าวรายงานโดยประธานวิชาการ: ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล   
พิธีเปิด:  ศ.เกียรติคณุ นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย  (นายกสมาคมฯ) 

ถ่ายรูปคณะกรรมการ  

09.00-10.00 น.  การเปลีย่นแปลงรปูแบบการดูแลผู้สูงอายุ: ปัจจุบันและอนาคต  
ศ.เกียรติคุณ ดร. นพ. ประสิทธ์ิ วัฒนาภา 

นายกสมาคมศิษย์เกา่แพทยศ์ิริราช ในพระบรมราชูปถัมภ ์

10.00-10.30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

10.30-11.30 น. ICOPE: การพัฒนารปูแบบการนำไปปฏิบตัิในการดูแลปฐมภูมิ  
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย  นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผ์ูสู้งอายุไทย 

รศ. ดร.อารี ชีวเกษมสุข สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 

11.30-12.15 น.  Lunch symposium 1 (บริษัท ดีเคเอสเอช (ประเทศไทย) จำกัด (Sanofi)) 
หัวข้อ:  
Speaker:   

12.15-13.00 น.  Lunch symposium 2 (บริษัท ไฟเซอร์ (ประเทศไทย) จำกัด) 
หัวข้อ:  
Speaker:   

13.00-14.00 น. เตือนภัย! ผูสู้งอายุ รู้ทันกลโกง “มิจฉาชีพออนไลน์” 
พันตำรวจเอก ณัทกฤช พรหมจันทร์ 

สำนักงานคณะกรรมการการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์แห่งชาติ 

14.00-15.00 น. การดูแลผูสู้งอายุด้วยนวัตกรรมในอนาคต  
รศ. นพ.เชิดชัย นพมณีจำรสัเลศิ 

รองอธิการบดีฝ่ายสารสนเทศและดิจิทัลทรานส์ฟอร์เมชัน มหาวิทยาลัยมหดิล 
รศ. ดร.อารี ชีวเกษมสุข สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 

15.00-15.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง Poster tour 

15.30-16.30 น.  การกระตุ้นสมองและการดูแลสุขภาพจิต 
รศ. ดร. พญ.โสฬพัทธ์ เหมรญัช์โรจน์  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อ. ดร.นิตตยิา น้อยสภีูมิ  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 

16.30-17.15 น.  Dinner symposium 3 (บริษัท ดีเคเอสเอช (ประเทศไทย) จำกัด (AlzOn)) 
หัวข้อ:  
Speaker:   
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พฤหัสบดี 6 มีนาคม พ.ศ. 2568 

08.30-09.30 น. รูปแบบการส่งเสริมการเคลื่อนไหวและการไม่พึ่งพิง   
รศ. พญ.ปิยะภัทร เดชพระธรรม  

ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู  
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล  

Smart Home Solutions  
เพื่อส่งเสริมการสูงวัยในถ่ิน 

รศ.ไตรรตัน์ จารุทัศน์  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

              รศ. ร.อ.หญิง ดร.ศริิพนัธุ์ สาสัตย์  
       คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

09.30-10.20 น. How to prescribe and deprescribe safely in frail 
older adults? 

รศ. พญ.ศิรสา เรืองฤทธิ์ชาญกุล 
ภาควิชาอายุรศาสตร์   

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี

 ประชุมใหญ่วิสามัญประจำปี 
สมาชิกสมาคมพฤฒาวิทยาฯ 

10.20-10.40 น. พักรับประทานอาหารว่าง (โรงแรมจัดรวมห้อง) 

10.40- 11.30 น. เครื่องมือจัดการการวางแผนการเงินสำหรับผู้สูงอายุ   
คุณยุทธนา ชาบุญเฮียง   รอง ผอ.ฝ่ายส่งเสรมิการออมพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมส่วนส่งเสรมิการออม 

อ. ดร.นิตตยิา น้อยสภีูมิ    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตนว์ชิระ 

11.30-12.15 น. Lunch symposium 4 (บริษัท เอ. เมนารินี (ประเทศไทย) จำกัด) 
หัวข้อ:  
Speaker:   

12.15-13.00 น.  Lunch symposium 5 (บริษัท ซันโทรี่ เบเวอเรจ แอนด์ ฟู้ด (ประเทศไทย) จำกัด) 
หัวข้อ:  
Speaker:   

13.00-14.00 น.  Innovative Interdisciplinary Collaboration to promote Personalized Care Plan  
ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส ภาควิชาอายุรศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี

พว.ทิพเนตร งามกาละ ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี
รศ. ดร.สุวิมล ทรัพย์วโรบล  คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รศ. พญ.วิไล คุปต์นริัติศัยกลุ ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตรศ์ิรริาชพยาบาล 

14.00-14.20 น.  พักรับประทานอาหารว่าง (โรงแรมจัดแบ่งห้อง)  

14.20-16.30 น.  นำเสนองานวิจัย 
 สาขาแพทยศาสตร์:  ประธาน    รศ. พญ.วราลักษณ์  ศรีนนท์ประเสริฐ 
  ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย     ศ.นพ.เกื้อเกียรติ ประดิษฐ์พรศลิป ์
    รศ. พญ.วิไล  คุปต์นิรตัิศัยกลุ          ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล        
    ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส     อ. นพ.ไอศวรรย์  เพชรล่อเหลียน                                               
  สาขาพยาบาลศาสตร์ : ประธาน   รศ.ร.อ หญิง ดร.ศริิพันธุ์  สาสตัย์   
                           รศ. ดร.นารีรตัน์  จิตรมนตรี             รศ. ดร.อารี  ชีวเกษมสุข   
                           รศ. ดร.วริาพรรณ  วิโรจน์รตัน์        รศ. ทพญ. ดร.พัชราวรรณ  ศรีศลิปนันทน์ 
                            อ. นพ.ปาณัสม์ เจษฎาพร 
  สาขาสหสาขาวิชาชีพ อืน่ ๆ :  ประธาน     ผศ.ดร. เบญจมาศ กุฏอินทร์        
                           ศ. ทพญ. ดร. ศจี สตัยุตม์                   คุณศิริวรรณ  อรุณทิพยไ์พฑูรย์       
                          รศ. นพ.พีระศักดิ์  เลิศตระการนนท์       รศ. พญ.ศิรสา เรืองฤทธิ์ชาญกุล 
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ศุกร์ 7 มีนาคม พ.ศ. 2568 

08.30-09.30 น.  การติดตามภาวะสุขภาพ (health monitoring) และการดูแลสุขภาพทางไกล (telehealth): ความก้าวหน้าในรูปแบบ
การดูแลระยะไกล   

อ. นพ.สิชน ลือฤทธิพงษ์  ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
และตัวแทนบริษัทเอกชน ทนพ.วินัย นามธง-บ. แล๊บมูฟ จก., คุณชชัฎา อภิชาสุทธากุล-บ. ทัชเทคโนโลยี จก. 

พว. จุฬาพร ประสังสิต ฝา่ยการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

09.30-10.30 น.  New Resources and Innovations to Promote Oral Health  
and good nutrition in Older Adults  
รศ.ทพญ.ดร. พัชราวรรณ ศรศีิลปนันทน์   

คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และ อุปนายกสมาคมพฤฒาวิทยาฯ 
อ.วรัญญา เตชะสุขถาวร  

คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ศ.ทพญ.ดร. ศจี สัตยตุม์-MOD 

คณะทันตแพทยศาสตร๋ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45-11.45 น. คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น 
รศ. ดร.ทัศนา บญุทอง  คณบดีวิทยาลัยพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมารี 

11.45-12.30 น.  Lunch symposium 6 (บริษัท แอ็บบอต แลบอราตอรีส จำกัด) 
หัวข้อ:  
Speaker:   

12.30-13.15 น.  Lunch symposium 7 (บริษัท เค. พี. เอ็น. ซีเนียร์ ฮอสปิตัล จำกัด) 
หัวข้อ:  
Speaker:   

13.15-14.15 น. What should be specifically considered in NCD control in older patients? 
อ. นพ.ปาณัสม์ เจษฎาพร ภาควิชาอายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

รศ. ดร.นารีรตัน์ จิตรมนตรี  ข้าราชการบำนาญ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 

14.15-15.15 น. นวัตกรรมเทคโนโลยีในการเพิ่มประสิทธิภาพและคณุภาพในการดูแลผู้สูงอาย ุ
รศ. ร.อ.หญิง ดร.ศริิพันธุ์ สาสตัย์  

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
รศ. ดร. พญ.พจมาน พิศาลประภา   

ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 

15.15-15.30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

15.30-16.30 น. Geriatrics and Gerontology Update 2025? What you cannot miss 
อ. นพ.ไอศวรรย์ เพชรล่อเหลียน  

ภาควิชาอายุรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
รศ. ดร.วริาพรรณ วิโรจน์รตัน์  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

16.30-16.45 น.  พิธีปิดและมอบรางวัลผู้นำเสนอผลงานวิจัย   
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