
Update 27 Feb. 2024 
การประชุมวิชาการประจ าปี พ.ศ.2567 

สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 
Achieving selfcare for aging in place 

    6-8 มีนาคม พ.ศ. 2567 hybrid (onsite+ออนไลน์) ที่ ณ Asia Hotel Bangkok ราชเทวี 

พุธ 6 มีนาคม พ.ศ. 2567 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน 

08.45-09.00 น. กล่าวรายงานโดยประธานวิชาการ: ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล   
พิธีเปิด:  ศ. นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย  (นายกสมาคมฯ) 

ถ่ายรูปคณะกรรมการ  

09.00-9.45 น.  Keys to improve selfcare in older people  
และบทบาทของสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 

        ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย    นายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 

09.45-10.45 น. Social integration to promote selfcare of older people 
นางสาวแรมรุ้ง วรวัธ    อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ  

อ. ดร.นิตติยา น้อยสีภูมิ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ-MOD 

 10.45-11.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

11.10-12.00 น. How to promote health literacy for selfcare? 
นางวิมล โรมา ข้าราชการบ านาญ นักวชิาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

รศ.ดร. วิราพรรณ วิโรจน์รัตน ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล-MOD 

12.00-12.45 น.  Lunch symposium 1 (บริษัท แอ็บบอต แลบอราตอรีส จ ากัด) 
หัวข้อ: The Importance of Nutrition to Prevent & Treat Low Muscle Mass 

Speaker:  ผศ.พญ. ศานิต วิชานศวกุล (หน่วยโภชนศาสตร์คลินิก ภ.อายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มธ.) 
Moderator: ศ. นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 

12.45-13.30 น.  Lunch symposium 2 (บริษัท เอไซ (ประเทศไทย) มาร์เก็ตติ้ง จ ากัด) 
หัวข้อ: How can we early diagnose and manage Alzheimer’s disease 

Speaker:  ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล  

13.30-14.00 น.  สมาชิกและกรรมการ ประชุมใหญ่สามัญประจ าปีของสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย  

14.00-15.00 น. Primary care for malnutrition 
รศ.ดร.สุวิมล ทรัพย์วโรบล  คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

15.00-15.20 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

15.20-16.30 น. Technology to support quality selfcare program  
รศ.รอ.หญิง ดร.ศิริพันธุ์ สาสัตย์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รศ.ดร.พญ.อรุโณทัย ศิริอัศวกุล คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ผศ.ดร.สุกรี สินธุภิญโญ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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พฤหัสบดี 7 มีนาคม พ.ศ. 2567 

08.30-09.30 น. Family to support selfcare of older people  
รศ.ดร.นารีรัตน์ จิตรมนตรี  ข้าราชการบ านาญ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

คุณล าเจียก เพียรอุตส่าห์  ศิษย์เก่า คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

09.30-09.50 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

09.50-10.40 น. Interprofessional team and family integration for selfcare  
พญ.ฐิตินันท์ นาคผู้ และทีมสหสาขา - พว.สุพาวดี สมชาญ และ นส.ณัฐณิชา จันดี  

เทศบาลเมืองบึงยี่โถ  

10.40- 11.30 น. Promotion of selfcare in community   
ดร.ศุทธา แพรสี ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชนต าบลดอนแก้ว 

รศ. ดร.ขวัญใจ อ านาจสัตย์ซื่อ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.30-12.15 น. Lunch symposium 3  (บริษัท เมดซินโนว่า (ประเทศไทย) จ ากัด) 
หัวข้อ: “Performance Stabilized HOCl (Original & Patented) in Wound Care Management” 

Speaker: อ. นพ.จิโรจ พละเลิศ และ พว.ประไพ  อริยประยูร (คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี) 
Moderator: น.ส.รุ่งรัตน์ เกิดสวัสดิ์ (คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี) 

12.15-13.00 น.  Lunch symposium 4  (บริษัท เนสเล่ท์ (ไทย) จ ากัด) 
หัวข้อ:  Practical points to manage sarcopenic dysphagia 

Speaker:  ผศ.นพ.นริศร ลักขณานุรักษ์ (โภชนศาสตร์คลินิก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย์ เบ็ญจพรเลิศ (ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี) 

13.00-15.30 น.  น าเสนองานวิจัย 
 สาขาแพทยศาสตร์:   ประธาน    รศ. พญ.วราลักษณ์  ศรีนนท์ประเสริฐ 
  ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย ศ. นพ.เกื้อเกียรติ ประดิษฐ์พรศิลป์ 
   ศ. นพ.วีรศักดิ์  เมืองไพศาล        ศ. ทพญ. ดร. ศจี สัตยุตม์ 
    รศ. นพ.พีระศักดิ์  เลิศตระการนนท์  อ. นพ.ไอศวรรย์  เพชรล่อเหลียน                
สาขาพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพอ่ืน :  ประธาน   รศ.ร.อ หญิง ดร.ศิริพันธุ์  สาสัตย์   
                     รศ. ดร.นารีรัตน์  จิตรมนตรี        รศ. ดร.อารี  ชีวเกษมสุข   
                รศ. ดร.วิราพรรณ  วิโรจน์รัตน์    รศ. ทพญ.ดร.  พัชราวรรณ  ศรศีิลปนันทน ์
         ผศ. ดร. เบญจมาศ กุฏอินทร์ คุณศิริวรรณ  อรุณทิพย์ไพฑูรย์ 
      อ. ดร.เสาวลักษณ์  สุขพัฒนศรีกุล         อ.บุษรา หิรัญสาโรจน์ จิรวิศัลย์                

15.30-15.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.45-16.30 น.  Intermediate care: แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานด้านการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง 
รศ. พญ.วราลักษณ์ ศรีนนท์ประเสริฐ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

พญ.ปิยนุช เสมอวงษ์ ข้าราชการบ านาญ แพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลชลบุรี 
พว.เกตุแก้ว นิลยาน ผู้อ านวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลราชพิพัฒน์  
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08.30-09.30 น.  Barriers and solutions to successful selfcare programs  
รศ.ดร.ทวิดา กมลเวชช รองผู้ว่าราชการจังหวัด กรุงเทพมหานคร  

รศ. ดร.อารี ชีวเกษมสุข สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

09.30-10.30 น.  Primary care for cognitive impairment 
ผศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน  ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45-11.45 น. Primary care for locomotive syndromes  
รศ. พญ.ปิยะภัทร เดชพระธรรม ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

11.45-12.30 น.  Lunch symposium 5 (บริษัท แกล็กโซสมิทไคล์น (ประเทศไทย) จ ากัด) 
หัวข้อ: Vaccinating Against Shingles in the Elderly: Addressing Age-Related Complexities and Challenges 

Speaker:  ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย, นพ.วีรวัฒน์ มโนสทุธิ (รองผู้อ านวยการสถาบันบ าราศนราดูร) 

12.30-13.15 น.  Lunch symposium 6 (บริษัท ไฟเซอร์ (ประเทศไทย) จ ากัด) 
หัวข้อ: Pneumococcal Vaccination highlight for Older Adults: Decade of protection and update 

Speaker:  ศ. นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย 

13.15-14.15 น. Oral health selfcare  
รศ.ทพญ.ดร. พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน์   

คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และ อุปนายกสมาคมพฤฒาวิทยาฯ 
ทพญ.วรางคนา เวชวิธี ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  
รศ.ดร. วิราพรรณ วิโรจน์รัตน ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.15-15.00 น. Tips for successful selfcare in managing lifestyle behaviors 
รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

15.00-15.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

15.15-16.15 น. Selfcare in difficult scenarios: people with dementia/ complex medical conditions and 
their caregivers 

ผศ. พญ.อรพิชญา  ศรีวรรโณภาส ภาควิชาอายุรศาสตร์ (Zoom) 
พว.ทิพเนตร งามกาละ ฝ่ายการพยาบาล  
 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

16.15-16.30 น.  พิธีปิดและมอบรางวัลผู้น าเสนอผลงานวิจัย   


